
アンチエイジング
エクササイズ 40 \7,800/3ヶ月

(全10回) 100010 100013 100052 100093 100143 100169 100371 100693 100820 101000 101079 101088 101097 101098 101104 25

楽しいフラダンス 20 \7,800/3ヶ月
(全10回) 100427 100619 100935 101089 101102 15

魅惑のベリーダンス 30 \8,700/3ヶ月
(全10回) 100078 100178 100320 100321 100778 100913 24

A 100034 100035 100037 100038 100042 100089 100185 100433 100598 100629 100637 100638 100666 100703 100730 100855 100965 100968 101091 5

B 100021 100022 100029 100030 100031 100032 100033 100070 100092 100259 100271 100463 100597 100750 100781 100895 100966 100977 101094 101096 4

健康ヨガ+顔ヨガ 40 \8,800/3ヶ月
(全10回) 100084 100086 100179 100180 100184 100622 100706 100723 100793 31

綺麗になるＹoga 40 \9,700/3ヶ月
(全10回) 100044 100045 100082 100086 100126 100128 100133 100196 100218 100219 100221 100222 100260 100275 100467 100494 100550 100632 100664 100672 100813 101019 101066 101067 101069 101090 101095 355690 12

ボディメイク
エクササイズ

40 \9,700/3ヶ月
(全10回) 100010 100026 100179 100229 100712 35

心と身体を整える
ヨガ

40 \8,700/3ヶ月
(全10回) 100047 100055 100233 100285 100431 100584 100592 100682 100793 100971 101003 101087 28

A 30 100115 100371 101086 27

B 40 100249 100250 100272 100337 100338 100347 100350 100584 100585 100661 100793 101038 101056 101075 26

バランスボール
エクササイズ

20 \900/各月
(全1回) 100014 100015 18

講座支払期間は、3月8日(土曜日)から3月26日(水曜日）までです。

空き人数
※3/7(月)現

在
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\9,700/3ヶ月
(全10回)

\7,800/3ヶ月
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１カ月前の
５日
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